& z&h verschillende mapieren onr et leven door een roze b1l

Ze Maéen

" Draaq een bpil met roze glazen (af te
raden omdad w er hootdpijn van ér&jz‘ﬁ
" Gebruik psychotrope substwities (af
le raden omddd ze Sc/mddkf/'(/ Zijn voor de

gezondheid en wt in de problemen ket Komen met de wet!)

- Word verliefd (maar dat hebt w met zelf in de hand!)

* Volg een cursus persoonliike vorming (aan te raden, maar
kan heel duer zijn! )

" Lees dit werkschrift en maak de ceteningen (sterk aan te
raden, tot nut Loe geen nadelen 5eMe/o/.’ )

Helt w Voor de laadste optie 5&%02&/7, wees dan welkorr in
AT werkscArift! Neesr een balpen, draa deze bladzijde om...

en bereid w voor on o/az‘/‘mfsz‘/sc/zer door het leven Ze 3&&/7./



/JC?W\SC/?&(LU;@

Het leven door een roze byl befijken is et hetzelfde als met
ttew hootd in de wolken /open. De grens tussen beide is heel
duny, maar e zullen hem niet overschiryjden!

Dit werkschrift wil w et laten geloven dat dlles Fardas-
tisch is) noch s het de bedoeling om w te overspoelen met
positieve gedac/ten. Beschotwo dit werkschrift eerder als
cen /mna//eia///g voor optimisne 58562\Seerc/ op de Kenms van de
pychologe, in het bijzonder de positieve psychologe die we
ook el de ‘wetenschap van het 3e/a(/‘

noesrien.

Deze welenschap biedt w« concrete
en beproetde middelen om o opti-
rismespieren te Tranen. In die
Zin 1S dit werkschrift de per-
fecte aamwilling op het werkschrift
lée/a(/éig Zijn | van dezelfde aitectr.






















